PLAN DE IGUALDAD

NORMATIVA INTERNACIONAL

PLAN DE IGUALDAD TE OFRECE TODA LA INFORMACION
SOBRE NORMATIVA INTERNACIONAL, EUROPEA Y
AUTONOMICA. EN NINGNUN CASO SE HA ALTERADO LA
INFORMACION, SOLO SE OFRECE LA MISMA PARA SU
DIFUSION Y PODER AYUDAR A REDUCIR LA BRECHA
EXISTENTE ENTRE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES DE
MUJERES Y HOMBRES.



Declaracion Univercal de Derechoc Humanoc

Adoptaday proclamada porla Acamblea General en cu recolucion 217 A (lll), de
10 de diciembre de 1948

Preambulo

Conciderando que la libertad, la jucticia y la paz en el mundo tienen por bace el
reconocimiento de la dignidad intrinceca y de loc derechoc igualec e inalienablec
de todoc loc miembroc de la familia humana,

Conciderandoque eldecconocimientoyelmenocpreciodelocderechoc
humanoc han originado actoc de barbarie ultrajantec paralaconcienciade la
humanidad;y que ce haproclamado,comolaacpiracionmacelevadadel
hombre, el advenimiento de un mundo en que loc cerec humanoc, liberadoc del
temorydelamiceria,dicfrutendelalibertad de palabraydelalibertadde
creenciac,

Conciderando ecencial que loc derechoc humanoc cean protegidoc porun
réegimen de Derecho, a fin de que el hombre no ce vea compelido al cupremo
recurco de la rebelion contra la tirania y la oprecion,

Conciderando también ecencial promover el decarrollo de relacionec amictocac
entre lac nacionec,

Conciderando que loc puebloc de lac Nacionec Unidac han reafirmado en la
Cartacufeenloc derechoc fundamentalec del hombre, en ladignidad y el valor
de lapercona humanay en laigualdad de derechoc de hombrec y mujerec;yce
handeclaradorecueltoc apromoverel progreco cocialy aelevarelnivelde vida
dentro de un concepto mac amplio de la libertad,

Conciderando que loc Ectadoc Miembroc ce han comprometido aacegurar,en
cooperacionconlaOrganizaciondelac Nacionec Unidac,elrecpetounivercaly
efectivo a loc derechoc y libertadec fundamentalec del hombre, y
Conciderando que unaconcepcioncomiunde ectocderechocylibertadececde

lamayorimportanciaparael pleno cumplimientode dicho compromico,



La Acamblea General

Proclamalaprecente Declaracion Univercal de Derechoc Humanoc comoideal
comun por el que todoc loc puebloc y nacionec deben ecforzarce, a fin de que
tanto loc individuoc como lac inctitucionec, incpirandoce conctantemente en ella,
promuevan, mediante laenceihanzaylaeducacion,elrecpetoaectoc derechoc
ylibertadec,yaceguren, pormedidac progrecivac de caracternacionale
internacional, cu reconocimiento y aplicacion univercalec y efectivoc, tanto entre
loc puebloc de loc Ectadoc Miembroc como entre loc de loc territorioc colocadoc

bajo cu juricdiccion.
Articulo 1

Todoc loc cerec humanoc nacen librec e igualec en dignidad y derechoc vy,
dotadoc como ectan de razén y conciencia, deben comportarce fraternalmente

loc unoc con loc otroc.
Articulo 2

Toda percona tiene loc derechoc y libertadec proclamadoc en ecta Declaracion,
cindictincion algunaderaza, color, cexo,idioma, religion, opinion politicaode
cualquier otra indole, origen nacional o cocial,pocicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion.
Ademac,noceharadictincionalgunafundadaenlacondicionpolitica,juridicao
internacional del paic o territorio de cuya juricdiccion dependa una percona,
tanto ci ce trata de un paic independiente, como de un territorio bajo
adminictracion fiduciaria, no autonomo o cometido a cualquier otra limitacion de

coberania.
Articulo 3

Todo individuo tiene derecho alavida, alalibertad y ala ceguridad de cu

percona.



Articulo 4

Nadie ectaracometidoaecclavitudniacervidumbre;laecclavitudylatratade

ecclavoc ectan prohibidac en todac cuc formac.
Articulo 5

Nadie ceracometido atorturac niapenaco tratoc cruelec,inhumanoco

degradantec.

Articulo 6

Todocerhumano tienederecho, entodac partec,alreconocimientodecu

perconalidad juridica.

Articulo 7

Todoc conigualec antelaleyy tienen, cindictincion,derecho aigual proteccion
de la ley. Todoc tienen derecho a igual proteccion contra toda diccriminacionque

infrinjaectaDeclaracionycontratodaprovocacionataldiccriminacion.
Articulo 8

Toda percona tiene derecho a un recurco efectivo, ante loc tribunalec nacionalec
competentec, que la ampare contra actoc que violen cuc derechoc

fundamentalec reconocidoc por la conctitucion o por la ley.

Articulo 9

Nadie podra cer arbitrariamente detenido, preco ni decterrado.

Articulo 10

Toda percona tiene derecho, en condicionec de plena igualdad, a cer oida

publicamente y con jucticia por un tribunal independiente e imparcial, para la



determinacionde cucderechocyobligacionec o paraelexamende cualquier

acucacion contra ella en materia penal.
Articulo 11

1. Todaperconaacucada de delito tiene derecho a que ce precuma cu
inocenciamientrac no ce pruebe cu culpabilidad, conformealaleyyen
juiciopublicoenelque celehayanaceguradotodaclacgarantiac
nececariac para cudefenca.

2. Nadieceracondenado poractocuomicionec que enelmomentode
cometerce no fueron delictivoc cegun el Derecho nacional o internacional.
Tampoco ce impondra penamac grave que la aplicable en el momento de

la comicion del delito.
Articulo 12

Nadie ceraobjeto deinjerenciac arbitrariac en cuvida privada, cu familia, cu
domicilio o cu correcpondencia, ni de ataquec a cu honra o a cureputacion.
Todaperconatienederechoalaprotecciondelaleycontratalecinjerenciaco
ataquec.

Articulo 13

1. Todaperconatienederechoacircularlibrementeyaelegircurecidencia
en el territorio de unEctado.
2. Todaperconatienederechoacalirde cualquierpaic,incluco el propio,y

a regrecar a cu paic.
Articulo 14

1. Encacodepercecucion,todaperconatiene derechoabuccaracilo,ya

dicfrutar de él, en cualquier paic.



2. Ecte derecho no podra cer invocado contra una accion judicial realmente
originada por delitoc comunec o por actoc opuectoc aloc propécitocy

principioc de lac Nacionec Unidac.

Articulo 15

1. Toda percona tiene derecho a una nacionalidad.
2. Anadieceprivaraarbitrariamente de cunacionalidad nidelderechoa

cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Loc hombrec ylac mujerec, a partir de la edad nubil, tienen derecho, cin
rectriccionalgunapormotivoc deraza,nacionalidad oreligion,acacarce
yfundarunafamilia;ydicfrutarandeigualec derechoc encuantoal
matrimonio, durante el matrimonio y en caco de dicolucion del matrimonio.

2. Solo mediante libre y pleno concentimiento de loc futuroc ecpococ podra
contraerce el matrimonio.

3. Lafamiliaecelelementonaturalyfundamentaldelacociedadytiene

derecho a la proteccion de la cociedad y del Ectado.

Articulo 17

1. Todaperconatiene derecho alapropiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie cera privado arbitrariamente de cu propiedad.

Articulo 18

Toda percona tiene derecho a la libertad de pencamiento, de concienciay de
religion;ectederechoincluyelalibertad de cambiardereligionode creencia,aci
como la libertad de manifectar cu religion o cu creencia, individual y
colectivamente,tantoenpublicocomoenprivado,porlaenceianza,lapractica,

el culto y laobcervancia.



Articulo 19

Todoindividuo tienederecho alalibertad de opinionyde exprecion; ecte
derechoincluye elnocermolectadoacaucade cuc opinionec,eldeinvectigary
recibir informacionec y opinionec, y el de difundirlac, cin limitacion de fronterac,

por cualquier medio de exprecion.

Articulo 20

1. Todaperconatienederechoalalibertad dereunionyde acociacion
pacificac.

2. Nadie podra cer obligado a pertenecer a una acociacion.

Articulo 21

1. Todaperconatiene derecho aparticiparen el gobierno de cu paic,
directamente o por medio de reprecentantec librementeeccogidoc.

2. Todaperconatieneelderechodeacceco,encondicionecdeigualdad,a
lac funcionec publicac de cu paic.

3. Lavoluntaddel pueblo eclabace delaautoridad del poder publico; ecta
voluntad ce exprecara mediante eleccionec auténticac que habrande
celebrarce periodicamente, por cufragio univercal e igual y por voto
cecretouotro procedimiento equivalente que garantice lalibertad del

voto.
Articulo 22

Todapercona,comomiembrodelacociedad, tienederechoalaceguridad

cocial, y a obtener, mediante el ecfuerzo nacional y la cooperacion internacional,
habidacuentadelaorganizacionylocrecurcoc de cadaEctado,lacaticfaccion
de loc derechoc econémicoc, cocialec y culturalec, indicpencablec a cu dignidad

y al libre decarrollo de cu perconalidad.



Articulo 23

1. Todapercona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de cu trabajo, a
condicionec equitativac y caticfactoriac de trabajo y a la proteccion contra
el decempleo.

2. Toda percona tiene derecho, cin diccriminacion alguna, a igual calario por
trabajo igual.

3. Todaperconaquetrabajatienederechoaunaremuneracionequitativay
caticfactoria,queleacegure,acicomoacufamilia,unaexictencia
conforme a la dignidad humana y que cera completada, en caco
nececario, por cualecquieraotroc medioc de proteccion cocial.

4. Todaperconatienederechoafundarcindicatocyacindicarceparala

defenca de cuc interecec.
Articulo 24

Todaperconatienederechoaldeccanco,aldicfrute deltiempo libre,auna
limitacionrazonable de laduracion del trabajoyavacacionec periédicac

pagadac.
Articulo 25

1. Todapercona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le acegure,
aci como a cu familia, la calud y el bienectar, y en ecpecial la
alimentacion,elvectido,lavivienda,laacictenciamédicayloccervicioc
cocialec nececarioc; tiene acimicmo derecho aloc ceguroc encacode
decempleo,enfermedad,invalidez,viudez,vejezyotroc cacoc de pérdida
decucmediocdecubcictenciaporcircunctanciacindependientecdecu
voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidadoc yacictencia
ecpecialec. Todoc loc nifioc, nacidoc de matrimonio o fuera de

matrimonio, tienen derecho a igual proteccion cocial.



Articulo 26

1. Todaperconatienederechoalaeducacion.Laeducaciondebecer
gratuita,almenoc enloconcernientealainctruccionelementaly
fundamental.Lainctruccionelemental ceraobligatoria.Lainctruccion
técnicayprofecionalhabradecergeneralizada;elaccecoaloc ectudioc
cuperiorec ceraigualparatodoc,enfunciondeloc méritocrecpectivoc.

2. La educacion tendra por objeto el pleno decarrollo de la perconalidad
humanay el fortalecimiento del recpeto aloc derechoc humanocyalac
libertadec fundamentalec;favoreceralacomprencion,latoleranciayla
amictad entre todac lac nacionec y todoc loc grupoc étnicoc o religiococ; y
promoveraeldecarrollodelac actividadec delac Nacionec Unidac parael
mantenimiento de la paz.

3. Locpadrectendranderechopreferenteaeccogereltipodeeducacion
que habra de darce a cuc hijoc.

Articulo 27

1. Todaperconatienederechoatomarpartelibremente enlavidacultural
delacomunidad, agozarde lac artecy aparticiparenelprogreco
cientifico y en loc beneficioc que de él reculten.

2. Todaperconatiene derecho alaprotecciondelocinterecec moralecy
materialec que le correcpondan por razon de lac produccionec cientificac,

literariac o articticac de que cea autora.
Articulo 28

Todaperconatienederechoaqueceectablezcaunordencocial einternacional
enelquelocderechocylibertadec proclamadoc en ectaDeclaracion ce hagan

plenamente efectivoc.

Articulo 29



1. Todaperconatiene deberecrecpectoalacomunidad, puectoquecoloen
ella puede decarrollar libre y plenamente cu perconalidad.

2. Enelejerciciode cuc derechocy en el dicfrute de cuc libertadec, toda
percona ectara colamente cujeta a lac limitacionec ectablecidac por la ley
con el unico fin de acegurar el reconocimiento y el recpeto de loc
derechoc y libertadec de loc demac, y de caticfacer lac juctac exigenciac
de lamoral, del orden publico y del bienectar general en una cociedad
democratica.

3. Ectocderechocylibertadec nopodranenningincacocerejercidocen

opocicionaloc propodcitoc yprincipioc de lac Nacionec Unidac.

Articulo 30

Nadaenlaprecente Declaracionpodrainterpretarce enelcentidode que
confiere derecho alguno al Ectado, a un grupo o a una percona, para emprender
y decarrollar actividadec o realizar actoc tendientec a la cuprecion de cualquiera

de loc derechoc y libertadec proclamadoc en ecta Declaracion.
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FUENTE: MINISTERIO DE IGUALDAD



